
 

 

 

 

  

 

FECMA organiza el tercer encuentro en el marco de la 

campaña “Sin miedo al miedo” 

 

EL MIEDO A QUE EL TRATAMIENTO NO FUNCIONE ES EL 

TERCERO MÁS REPORTADO POR LAS MUJERES CON 

CÁNCER DE MAMA  

 La encuesta, a la que contestaron 542 mujeres de las 49 asociaciones de FECMA, 

reveló que para 184 (casi un 13%) de ellas, el miedo a que el tratamiento no 

funcione es uno de los que han sentido con mayor intensidad.  

 El miedo a la recaída fue el primero, pese a que el riesgo de recaída en este tumor 

se da en torno al 20-30% de los casos; y el miedo a la muerte el segundo. Por ello, 

es fundamental contar con información fiable y apoyo profesional que puede ayudar 

a afrontar la enfermedad con más tranquilidad y confianza. 

 La campaña cuenta con el apoyo institucional de la Sociedad Española de Oncología 

Médica y los grupos cooperativos de investigación en cáncer de mama GEICAM y 

SOLTI y con la colaboración de la Alianza Daiichi Sankyo-AstraZeneca, Lilly, 

Novartis, Pfizer y Roche. 

 Enlace a la web de la Campaña. 

Madrid, 18 de mayo de 2026.- La Federación Española de Cáncer de Mama (FECMA) puso 

en marcha hace unos meses la campaña “Sin miedo al miedo”, una iniciativa orientada a 

visibilizar la realidad del miedo que sienten las mujeres con cáncer de mama en las distintas 

fases del proceso de enfermedad, “mostrando que es una emoción natural a la que es necesario 

escuchar para reconocer nuestras necesidades y tomar decisiones que nos protejan”, tal como 

ha indicado María Antonia Gimón, presidenta de FECMA.  

La campaña, que se desarrollará a lo largo de seis meses e incluirá distintas sesiones con 

especialistas, viene sustentada por una encuesta respondida por las mujeres de las 

asociaciones de pertenecen a FECMA, a partir de la cual se han establecido las temáticas de 

mayor interés para abordar en los cuatro webinars que se llevarán a cabo. “Sin miedo al miedo” 

cuenta con el apoyo institucional de la Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM), y de 

los grupos cooperativos de investigación en cáncer de mama GEICAM y SOLTI, así como con 

la colaboración de la Alianza Daiichi Sankyo-AstraZeneca, Lilly, Novartis, Pfizer y Roche. Todos 

los contenidos que se vayan generando durante la campaña estarán disponibles en esta 

página web.  

https://www.fecma.org/SinMiedoAlMiedo/index.html
https://www.fecma.org/SinMiedoAlMiedo/index.html


 

 

 

 

  

 
El miedo a que el tratamiento no funcione 

En este encuentro, bajo el título “El 

miedo a que el tratamiento no 

funcione”, se abordó el tercer miedo 

más reportado por las mujeres de la 

encuesta, con cerca del 73,63% (134 

mujeres) que reportaron este miedo a 

que el tratamiento no fuera efectivo al 

inicio. La sesión, moderada por 

Catiana Martínez, miembro de 

FECMA, contó con la participación de 

la Dra. Isabel Echavarría, oncóloga médica del Hospital General Universitario Gregorio 

Marañón de Madrid y secretaria científica de SEOM, y Montserrat Álvarez Colorado, 

enfermera de Práctica Avanzada en Oncología del Hospital Universitario Virgen Macarena de 

Sevilla y vocal de la Sociedad Española de Enfermería Oncológica (SEEO). 

 

Durante el webinar se habló del momento del diagnóstico, en el que muchas pacientes llegan 

tan bloqueadas que se hace evidente la necesidad de reforzar la información que reciben. En 

cualquier caso, es muy importante que durante todo el proceso exista una comunicación fluida 

entre la paciente y los profesionales. La incertidumbre, señalaron, es lo más difícil de gestionar, 

y por eso la comunicación resulta esencial. Explicar qué puede pasar en cada etapa del proceso 

ayuda a preparar a la paciente. Dentro de un mismo tipo de cáncer, los tratamientos pueden no 

sentar igual, por lo que estar bien informadas es clave. 

 

Otros datos extraídos de la encuesta subrayan que a la pregunta de si le explicaron las 

probabilidades de éxito del tratamiento, casi un 63% señaló que sí, claramente; un 21% que 

sí, pero con muchas dudas y un 11% que no.  

 

Cuando en la encuesta se les preguntó si durante el tratamiento habían tenido momentos 

en los que ha sentido que no estaba funcionando, casi el 72% respondió que no; y cerca 

del 29% que sí.  

 

Se hizo una pregunta más sobre este aspecto: sobre la fase en la que fue más intenso 

este miedo, y más de un 40% dijo que al inicio del tratamiento; casi un 30% durante el mismo; 

y un 23% tras finalizarlo. 

 

Las expertas hablaron de diferentes momentos pico de miedo. Uno de ellos es cuando reciben 

el diagnóstico: se pasa de estar bien a enfrentarse, de forma repentina, a una enfermedad que 

se convierte en una realidad diaria. Otro es el inicio del tratamiento, momento de máxima 



 

 

 

 

  

 
incertidumbre, ya que no se sabe cómo te va a sentar y cada caso es distinto. Y otro es cuando 

se finaliza la terapia, porque a veces también pasan por una sensación de quedarse 

desprotegidas.  

 

El miedo a la recaída 

La campaña arrancó el pasado mes de octubre con el webinar titulado “El miedo a la recaída: 

afrontarlo sin miedo al miedo”, porque este es el temor más reportado por las pacientes en 

la encuesta inicial de la campaña. En febrero de organizó el segundo webinar dedicado a “El 

miedo al futuro El miedo al futuro. Afrontar la incertidumbre si miedo a miedo”, se abordó 

el segundo miedo más reportado por las mujeres de la encuesta, con cerca del 52% (280 

mujeres) que reportaron este miedo a la muerte 

 

La encuesta inicial, reveló que para 419 de ellas (77%), el miedo a la recaída es uno de los que 

han sentido con mayor intensidad, y otros datos extraídos del sondeo subrayan los retos de 

comunicación y la necesidad de apoyo emocional: un 63% aseguró no tener suficiente 

información sobre cómo se trataría una posible recaída y, respecto a la comunicación con el 

oncólogo sobre este temor, el 42% lo mencionó sin profundizar, y el 26% no lo hizo porque no 

se siente cómoda hablando de ello. 

 

Federación Española de Cáncer de Mama (FECMA) 

La Federación Española de Cáncer de Mama (FECMA) representa a más de 46.204 mujeres 

afectadas por esta patología, agrupadas en 50 asociaciones en toda la geografía española. 

Como entidad sin ánimo de lucro, trabaja al servicio del colectivo de mujeres con cáncer de 

mama, desde su constitución, en el año 2000. A día de hoy, FECMA está consolidada como 

referente en el apoyo y la ayuda a las mujeres que padecen cáncer de mama y todas las 

actividades que lleva a cabo tienen, entre otros objetivos, insistir en la decisiva importancia de 

la detección precoz de la enfermedad y apoyar los esfuerzos vinculados a esta patología en los 

ámbitos de la sanidad y la investigación. 

 

Para más información: Gabinete de Prensa FECMA T. 91 787 03 00 

Encuéntranos en www.fecma.org,  X @fecma_,FB @FederacionEspanoladeCancerdeMama e IG 

@fecma_ 

 

http://www.fecma.org/
https://twitter.com/fecma_?lang=es
https://es-es.facebook.com/FederacionEspanoladeCancerdeMama/
https://www.instagram.com/fecma_

