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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Con motivo de la celebracién del Dia Internacional del Cancer de Mama, desde las
asociaciones de cancer de mama que conforman FECMA se llevaran a cabo diversas
actividades de caracter divulgativo y formativo en torno a esta patologia, a las que tenemos el
placer de invitarle a participar.

Detallamos el calendario de actividades previsto por cada asociaciéon en su respectiva ciudad
para el 19 de octubre y dias previos a la celebracion:
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XXV JORNADA SOBRE CANCER DE MAMA
" ABORDAJE GLOBAL DEL CANCER DE MAMA "

PRESENTA/INAUGURA: Dia. Pilar Miranda Plata. Alcaldesa Excmo. Ayunta
miento de Huelva

Dna. Manuela M° Caro Lopez. Delegada de Salud y
consumo en Huelva.

MODERA: Dr. Juan Bayo Calero. Jefe Unidad de Oncologia, HIRJS
PONENCIAS:
1. Criterios de Estudio Genético en Cancer de Mama. Dra. Yeray Ro-

driguez Garcés. Médico odjunto del Servicio de Oncologia Médica del
HJRJ de Huelva.

2. La sexudlidad en ko mujer con Cancer de Mama. Dra. Ana Rocio
Lozano Lopez. Médico Adpunto del Servicio de Ginecologia y Obstetricia
del HIR) de Huelva.

3. Enfoque desde el dmbito social de las necesidades de pacientes y
fomiliares con Cancer de Mama. Diia. M° José Pérez Gi. Trabajodora So-
cial de AOCAM.

CLAUSURA: Diia. M” José Amarilo Lozano. Presidenta AOCAM

HORA: 17:30 H. LUGAR: Salon de actos Edif. Gota de Leche (Paseo Indepen-
dencia,47)

JUEVES, 19 DE OCTUBRE

CADENA HUMANA CONTRA EL CANCER DE MAMA

ANIMATE A PARTICIPAR CON TU FAMILIA, ENTRE TOD@S FORMAREMOS UNA
GRAN CADENA HUMANA ROSA, QUE PARTIRA DESDE LA PUERTA DEL CENTRO
COMERCIAL “EL CORTE INGLES™, Y SE LLEGARA A LA PLAZA DEL AYUNTAMIENTO
DONDE SE LLEVARA A CABO VARIAS ACTIVIDADES:

LECTURA DE MANIFIESTO
ACTIVIDAD CONMEMORATIVA
MASTER CLASS DE ZUMBA o corgo del gimnasio Forus Huelva

HORA SALIDA:17:30 H. La de se

lizaré a parfir de las
16:30 h en la puerta principal del C.C Corte Inglés, conlievara un donativo de
5 €, con el que se enfregard un né para p jpar en los sorfeos que se
celebrard al final del acto. Hasta fin de existencias.

VIERNES, 20 DE OCTUBRE

18:00 horas. Marcha confra el Cancer de Mama, organizada por la Asocia-
cion Abriendo Camino.

SALDA: Ayuntomiento

LUGAR: Punta Umbria

MESAS INFORMATIVAS

JUEVES, 19 DE OCTUBRE: MESAS INSTALADAS EN LAS CALLES DE HUELVA, C.C. EL
CORTE INGLES, MERCADO, HOSPITALES HJRJ Y QUIRONSALUD HUELVA.

VIERNES. 20 DE OCTUBRE: ESTAREMOS EN C.C. EL CORTE INGLES Y MERCADO.
SABADO, 21 DE OCTUBRE: MESAS INSTALADAS DE NUEVO EN EL C.C. EL CORTE IN-
GLES Y MERCADO.

MARTES, 24 DE OCTUBRE
17:00 horas. Charla informativa a cargo de AOCAM, en &l Salon Sociocultural
LUGAR: Alosno

MIERCOLES, 25 DE OCTUBRE

10:00 horas. Jornada deportiva de Marcha Nérdica. Ponte en confocio
previamente con la entidad.
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JUEVES, 26 DE OCTUBRE
17:00 horas. | Ruta Saludable “Ponte en Marcha™
SAUDA: Ayuntamiento LUGAR: Palos de |a Frontera

PRESENTACION/INAUGUI
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29 OCTUBRE

PLAZA DEL CASTILLO A LAS 11:00H.
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MURCIA
d AMIGA

DiA INTERNACIONAL
DEL CANCER DE MAMA

ACTO DE PRESENTACION DEL DIA
INTERNACIONAL DEL CANCER DE
MAMA Y ENTREGA DE LOS “LAZOS
AMIGA 2023"

FECHA y HORA:
3 de octubre de 2023 -19:00 horas.

LUGAR:
Aula de Cultura de Cajamurcia,
Edf. Gran Via.

* Eugenia Lozal

% Apertura del acto a cargo de Dia. Cristina
Abelldn Alarcon, Coordinadora de Accion
Social de la Fundacion Cajamurcia.

% Presentacion de la Campaia del Dia
Internacional del Cancer de Mama 2023.

%Entrega de los LAZOS AMIGA 2023 3
autoridades y personalidades cuyo papel
representativo en nuestra region contribuya al
fomento de la prevencion y la deteccién precoz
del Cancer de Mama.

% Actuacion de danza a cargo de la Compaiia
Danzo, con la direccion artistica de Fuensanta
Zomeno y la colaboracion de Tania Herréro.

% vino espafiol cortesia de Amiga, con la
de Escuela de IES La
Flota y Bodegas Bleda.

oamigaurcia [T asociacion amca [ aamigamurca (@)

www. com

19
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i A MUIERES:
CANGER, DE AN

DIA INTERNACIONAL DEL

' CANCER DE MAMA 2023

FECHA:

19 octubre 2023

10:002 1330 h=

% Puntos Informativos ubicados en
Centros El Corte Inglés (Avda. Libertad
y Gran Via), Hospital Morales
Meseguer, Hospital Reina Sofia y
Hospital Virgen de la Arrixaca.

10:00 a 18:30 h. Pza, Santo Domingo:

9 Punto informativo, venta de
articulos solidarios y photocall

% Actividad “Tejiendo por la vida”
20:00 h. Pza. Cardenal Belluga.

% Acto institucional organizado por el
Ayuntamiento de Murcia, en
colaboracién con Amiga, en el que se
procederd a la lectura del Manifiesto
de FECMA (Federacion Espaiiola de
Cancer de Mama) e iluminacion del
Edificio Moneo, Palacio Almudi, Paseo
Alfonso X y Murcia Rio, de color rosa.

AMIGA {Asoci ina para la Ayuda  Mujeres con Cancer de Mama)

C/Fernandez Ardavin, 8, Esc.12 5°B « 30001 Murcia + T.: 968 216 668 - M.: 678 660 457

amigamurcia@gmail.com

E FUNDACION CAJAMURCIA (-

ﬁ Ie% )}

PROGRAMA ACTIVIDADES ASOCIACION AMIGA OCTUBRE 2023

RUTA DE LOS 10.000 PASOS “AMIGA”

FECHA y HORA:
22 de octubre de 2023 -10:00 horas

LUGAR:
Jardin Condes de Barcelona
(Esq. C/ Abenarabi con Av. Juan Carlos I)

9. Recorreremos la Ruta saludable de los 10.000
pasos “Amiga”. Se trata de una ruta circular de unos
8 kilometros que recorre la ciudad y la huerta, con
inicio en el Jardin Condes de Barcelona y que
atraviesa un paraje emblemdtico como es el
Palmeral de Santiago y Zaraiche.

jiAnimate a recorrerla con nosotras!!

CHARLA: “MI PARTE VULNERABLE:
CUIDANDO A MI NIRA INTERIOR”

FECHA y HORA:
25 octubre 2023 - 19:00 horas

LUGAR:
Aula de Cultura de Cajamurdia,
Edf. Gran Via.

PONENTE: Ana Peinado
Doctora en Psicologia, profesora de la Universidad
de Murdia. Directora del Centro Alma. Autora de
varios  libros sobre educacién emocional,
crecimiento personal y duelo.
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Marcha Rosa
Solidaria

en Hinojal
Sdbado, 29 octubre 2023
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