ENCUESTA

Necesidades de las mujeres
con cancer de mama.

Mas alla de la enfermedad

Encuesta de la Federacién Espanola de Cdncer
de Mama (FECMA) realizada a mujeres
pertenecientes a sus 47 asociaciones durante
el mes de junio de 2022. Se recogieron 592
respuesta completas.
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OBJETIVO: conocer cudles son las necesidades de las mujeres con cancer de mama en cualquier etapa
de la enfermedad en dreas concretas que, en trabajos anteriores, se han identificado como relevantes
para las pacientes, bien sea recuperadas de la enfermedad o en proceso de tratamiento: nutricion,
ejercicio fisico, apoyo, legal, apoyo social, entorno laboral y apoyo psicolégico.

2. Ejercicio fisico

el 53% asegura

1. Nivel nutricional

96 50/ considera
necesario
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mejorar la TRTpn ¥
recibido informacion
informacion sobre especifica

la alimentacidon

sobre su prdctica
en pacientes con cdncer de mama

de la actividad fisica

3. Apoyo legal 4. Apoyo social
97,3% o 47,3% .
contar con conoce plqnes de

asistencia psico- -social,
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cree quefqltq coordinacion

entre los servicios sociales y sanitarios

apoyo legal
para temas relacionados
con el trabajo o con otros
dmbitos

6. Terapias de
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que requmo apoyo pS|coIog|co
lo gestiond a
través del sistema
publico

B. Entorno laboral

considera que
57,4% la enfermedad
afectd a su
entorno laboral.
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reduccion de jornada

tras la baja por enfermedad oncoldgica
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