i . FEDERACION ESPAROLA DE CANCER BE NAMF
19 de Octubre. Dia Internacional del Cancer de Mama
“Cada dia, 44 razones para actuar”

Agenda de actividades

Con motivo de la celebracién del Dia Internacional del Cancer de Mama, desde las
35 asociaciones de cancer de mama que conforman FECMA se llevaran a cabo
diversas actividades de caracter divulgativo y formativo en torno a esta patologia, a
las que tenemos el placer de invitarle a participar.

A continuacion detallamos la agenda de actividades prevista por cada asociacion en
su respectiva ciudad para el 19 de Octubre y dias previos a la celebracion:

< ALICANTE
APAMM (Asociacion Provincial de Alicante Mujeres con cancer de mama)

- Del 13 al 16 de octubre. Mesas informativas en los siguientes
lugares:

13 de octubre: Hospital General Universitario de Alicante y el
Sanatorio Perpetuo Socorro

14 de Octubre: Hospital General Universitario de Alicante

15 de Octubre: Hospital Internacional Medimar y Centro de
Atencidon Primaria Babel

16 de Octubre: Hospital Clinico Universitario San Juan

- 19 de Octubre. Lectura publica del Manifiesto de FECMA. Plaza San
Cristébal (Alicante).
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< GUIPUZCOA

KATXALIN (Asociacion de Mujeres Afectadas de Cancer de Mama y
Ginecolégico de Gipuzkoa)

- 15 de octubre. Rueda de prensa. 10:30 horas. Sala de la
Diputaciéon Foral de Guipuzcoa.

- 20 de octubre. Ciclo de Conferencias. Moderadora. Dra. Arrate
Plazaola. Oncéloga Médica del Instituto Oncoldgico de Guipuzcoa

Lugar: Saldn de actos del Instituto Oncoldgico de San Sebastian
Hora: 17:00 horas

Nuevas Investigaciones en Cancer de Mama.

Dra. Isabel Guerra. Jefa del Servicio de Anatomia Patoldgica
del Hospital Txagorritxu de Vitoria-Gasteiz. Coordinadora del
Nodo de Biobanco Vasco para la Investigacion de la Fundacion
BIO y del Laboratorio de Investigacion del Hospital.

Ejercicio Fisico y Cancer de Mama.
Dr. José Francisco Aramendi. Médico de Osasunkirol, Gabinete
Médico Deportivo del Polideportivo de Hondarribia.

Presente y Futuro de la Reconstruccion Mamaria.

Dr. Javier Legorburu. Jefe de Servicio de Cirugia Plastica del
Instituto Oncoldgico de Gipuzkoa.

Dr. José Manuel Santos. Cirujano Plastico del Instituto
Oncoldgico de Gipuzkoa.

- Del 19 al 24 de octubre. Mesas informativas y cuestacién en
distintos puntos de la ciudad.

19 de octubre: Donosita — Renteria — Onkologikoa — Hospital
Donosita

20 de octubre: Azpeitia - Billabona
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21 de octubre: Lasarte — Ordizia
22 de octubre: Orio — Zumaia
23 de octubre: Legazpi

24 de octubre: Andoain - Bergara — Hondarribia - Ibarra — Irun -
Pasaia — Tolosa

- 22 de octubre. Desfile de Bafiadores y lenceria post-mastectomia
en Ordizia. Este afio, y como novedad, realizaremos un desfile
con el fin de darle notoriedad a la celebracion del Dia Mundial del
Cancer de Mama también en la provincia.

< HUELVA
SANTA AGUEDA (Asociacion Onubense de Cancer de Mama)

- 8 de octubre. XI Jornadas sobre Cancer de Mama “Los cuidados de
enfermeria em el cancer de mama”
Edif. De la Gota de Leche. Paseo de la Independencia, 47.
17:30 horas

- 14 de octubre. Charla “La importancia del Diagndstico Precoz en el
Cancer de Mama”.
Asociacidon de vecinos “Los Rosales de Balbueno”. 17:30 horas

- 16 de octubre. Mesa informativa en el centro comercial Hipercor
- 17 de octubre. Mesa informativa en el centro comercial Carrefour

- 19 de octubre. Marcha Solidaria “Dia Mundial del Cancer de
Mama”. Se efectuara la salida en la Avda. Andalucia, junto al
monumento Ntra. Sra. de la Cinta, donde se realizard la ofrenda
floral a las 18:00 horas. La marcha continuard hasta la Plaza de
las Monjas, lugar donde se hara lectura del Manifiesto.

- 20 de octubre. Misa en la Ermita de Santa Agueda, Villalba del
Alcor.
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23 de octubre. Charla “El antes y el después del cancer de mama”.
Salén de actos del Excmo. Ayto de Villalba del Alcor. 18:00 horas

27 de octubre. Charla “Prevencion e Intervencion Psicosocial en el
Céancer de Mama”.
Asociacion de mujeres “La Navidad”. 17:30 horas

31 de octubre. Cena convivencia y clausura del mes de cancer de
mama.
Salén de Chimeneas de la Casa Coldn. 22:00 horas.

ALMON (Asociacién leonesa de mujeres afectadas de cdncer de mama)

1 de octubre. Inauguracién del ciclo de Conferencias a cargo del
Dr. Diaz Faes (Cirugia de la Mama) y el Dr. Garcia Palomo
(Oncdlogo).

Saldén de actos del Ayto. de Ledn (C/Alfonso V). 20:00 horas.
Entrada libre

8 de octubre. II Conferencia a cargo de Dr. Rubén Alvarez (Cirugia
Plastica).

Saldén de actos del Ayto de Ledn (C/ Alfonso V). 20:00 horas.
Entrada libre

15 de octubre. III Conferencia a cargo de la Psicéloga Ana Ma
Corral (Psicéloga de nuestra asociacion).

Salén de actos del Ayto de Ledn (C/ Alfonso V). 20:00 horas.
Entrada libre

17 de octubre. I Marcha de ALMON. A las 11 de la mafiana, se
efectuara la salida desde la Junta de Castilla y Ledn con el
siguiente recorrido: Edificio de la Junta de C Y L, la Condesa,
Ordofio II, C/ Ancha, Plaza de la Catedral (donde se leerda un
Manifiesto), reanudando la vuelta por C/ Ancha, Gran Via de San
Marcos y Junta de Castilla y Ledn.

Precio de la inscripcion 1€

19 de octubre. Mesas informativas y de cuestaciéon en distintos
puntos de la ciudad, centros de salud, centros comerciales y
Hospital de Leén.
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- 22 de octubre. IV Conferencia a cargo del Servicio de Oncologia
Radioterapica del Hospital de Ledn.
Saldén de actos del Ayto de Ledn (C/ Alfonso V). 20:00 horas.
Entrada libre

- 29 de octubre. Clausura del ciclo de Conferencias a cargo del Dr.
Pedrosa (Cirugia de la Mama)
Salén de actos del Ayto. de Ledn ( C/ Alfonso V). 20:00 horas.
Entrada libre

< MALAGA
ASAMMA (Asociacion para la Atencion a Mujeres operadas de cancer de
mama de Malaga)

- 16 de octubre. Presentacion Calendario Solidario 2010.
Centro Civico (Avd. de los Guindos s/n.Edificio Antiguo).
12:00 horas.

- 17 de octubre. Instalacién de mesas informativas en los centros
comerciales mas importantes de Malaga. Este dia se repartiran
folletos, lazos, y toda la informacién necesaria que cada persona
nos reclame.

- 19 de octubre. Jornada sobre Cancer de Mama, con la
participacion del Dr. Emilio Alba, Jefe de Oncologia del Hospital
Clinico Virgen de la Victoria.

Sala del Rectorado. 18:30 horas.

- En torno a la conmemoracion del Dia del Cancer de Mama, se
organizaran charlas informativas sobre prevencidon y deteccion
precoz del cancer de mama en diferentes asociaciones de mujeres
y centros de adultos, en colaboracion con el Banco del Tiempo.
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AMIGA (Asociacién murciana de mujeres con cancer de mama)

18 de octubre: Marcha en bici “Pedalea contra el cancer de
mama”, con la colaboracidon de la Asociacién Murcia en Bici.

Salida a las 11 de la mafiana desde la Pza. Belluga, recorrido por
diversas calles del centro de Murcia y finalizacion en el mismo
punto con la lectura de un manifiesto. La marcha también se
puede realizar a pie y lo importante es reunirnos todas y todos.

Al finalizar habra refrescos para todos los participantes.

19 de octubre: Celebracion del Dia Internacional del Cancer de
Mama. Punto de informacién ubicado en la Pza. Santo Domingo.
Entrega de lazos rosas y manifiestos de la Federacién Espanola de
Cancer de Mama, asi como informacion y asesoramiento en la
lucha contra la enfermedad.

19 de Octubre: Rueda de prensa Presentacion del folleto
“Recomendaciones en el tratamiento de un cancer de mama”,
editado por la Asociacion AMIGA y la Consejeria de Sanidad de la
Region de Murcia. Contaremos con la asistencia del Director
General de Atencion al Ciudadano, Drogodependencias vy
Consumo, D. Juan Manuel Ruiz Ros, y de profesionales sanitarios
vinculados al tratamiento del cancer de mama en nuestra region.
Salén de actos Hospital Reina Sofia. 10:00 horas.

22 de octubre. Charla “¢éPor qué enfermamos? ¢Qué somos?” que
impartida el Dr. Florencio Gémez de Valcarcel
Asociacion AMIGA. Pza. Santo Domingo, 1, 19, pta.3. 18:00 horas

28 de octubre. Charla “Entre la Resignacion y la Resistencia” que
impartira Da. Carmen Gomez Codeforf, Psicéloga
Centro Cultural Puertas de Castilla. 18:30 horas
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< PONTEVEDRA
ADICAM (Asociacion de diagnosticadas de cancro de mama de
Pontevedra)

- 16y 17 de octubre. VIII Xornadas de Cacro de Mama
Salon de Plenos do Concello de Cangas. 17:00 horas.

- 18 de octubre. I Camifiata Solidaria
Salida de Moafia a las 10.30h. Salida de Bueu a las 11.30h.
Llegada prevista a la Alameda Vella de Cangas a las 13:00 donde
se leera el manifiesto de FECMA con motivo del dia internacional
de cancer de mama y se hara un lazo humano con todos los
participantes

- 19 de octubre. Mesas informativas en Cangas, Moafia, Bueu y Vigo

- 20 de octubre. Carta Informativa. El investigador Jorge Cameselle
respondera a preguntas relativas al cancer de mama en Cangas

- 31 de octubre. El Teatro Agarimo presenta su obra “O enfermo
imaxinario”
Auditorio del Concello de Cangas. 21:00 horas.

< SANTANDER
AMUCCAM (Asociacion para la ayuda a las mujeres con cancer de mama)

- 15 de octubre. Conferencia “La mujer mas que un simbolo en la
historia”, impartida por D2. Belén Gomez Acebo.
Centro Social y Cultural (Casyc) de Caja Cantabria (C/ Tantin, 25)

- 16 de octubre. Mesas informativas y postulacion en:
Santander (C/ Burgos, junto a la ONCE y Plaza del Ayuntamiento)
Torrelavega (junto al centro de consultas y en el Centro de
Comercial Carrefour)

- 19 de octubre. Lectura del Manifiesto de FECMA y mesas
informativas en los siguientes puntos:
= Hospital Sierrallana en Torrelavega (entrada)
= Hospital de Laredo
= Consultas en Valdecillas Sur (Santander)
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= Torrelavega (junto al centro de consultas)
= Centro de Salud de Reinosa

= Centro de Salud de Suances

= Centro de Salud de Mataporquera

= Centro de Salud de Matamorosa

= Centro de Salud de Valderredible

- 19 de octubre. Inauguracion de la exposicion de fotografia “Desde
otro enfoque. Mujer y cancer de mama”, organizada por
AMUCCAM. Entrega de premios.

Centro Social y Cultural (Casyc) de Caja Cantabria (C/ Tantin, 25)

- 26 de octubre, 2 y 9 de noviembre. 9° Ciclo de Cine.
Se proyectaran las peliculas “El secreto de tus ojos”, Vacaciones
de Ferragosto” y “La buena vida”.
Centro Social y Cultural (Casyc) de Caja Cantabria (C/ Tantin, 25)

< VALDEPENAS
ROSAE (Asociacion de Mujeres afectadas de cancer de mama)

- 16 de octubre. Presentacién de la pagina Web.
Auditorio Francisco Nieva. 20:00 horas.

- 18 de octubre. V Carrera de la Mujer. Al finalizar, lectura del
Manifiesto.
Avda. 19 de Julio. 11:00 horas.

- 22 de octubre. Mesas informativas situadas en diversos puntos de
la ciudad.



