AMAC

C/ Del Cura, 5, 2.° dcha. 02001 ALBACETE

Tel. 96766 9141. Movil 6785109 31. Fax 967 6056 04
e-mail: amacab@ono.com

APAMM
C/ Pablo Iglesias, 10, 1.° izqda. 03004 ALICANTE
Tel. 96521 7955/965188557. e-mail: APAMM@telefonica.net

ANEMONA

Centro Social Jelena. C/ Los Olivos, 11, 2.2 planta.
03501 Beniporm (ALICANTE)

Movil 67659 74 62. e-mail: grupo@anemonacmama.com

AMACMEC

C/ Olegario Domarc Seler, 93, entlo. 03206 ErcHe (ALICANTE)
Tel. 96544 7552, Fax 96544 7232

e-mail: amacmec@medtelecom.net. \Web: www.amacmec.org

AMAMA

C/ Gonzélez Garbin, 17, 1.° B. 04001 ALMERIA

Tel. 95026 4567 /950 24 51 24. Movil 61909 94 41
e-mail: amama-al@terra.es

AGATA
C/ Enric Granados, 137, pral. 1.°. 08008 BARCELONA
Tel. 934159394, Fax 9341563 34. e-mail: agatas@suport.org

ASSOCIACIO LOLIVERA
C/ de la Mel, 8. 08241 Manresa (BARCELONA)
Tel. 938752310. e-mail: olivera@ajmanresea.org

PICAM
08750 Moins De Rel (BARCELONA)
Tel. 61686 6305. e-mail: picam5@hotmail.com

GINESTA
Plaza Penedés, 3-2. 08720 ViLAFRANCA DEL PENEDES (BARCELONA)
Tel. 938902998. Movil 639280708. e-mail: ginesta0l@jazzfree.com

AGAMAMA

C/ Sociedad, 3, bajo. 11008 CADIZ
Tel. 956 26 62 66. Movil 6858074 11
e-mail: agamama@agamama.org. \Web: www.agamama.org

AMUCCAM

Centro Civico Maria Cristina. C/ General Davila, 124

39007 Santanper (CANTABRIA)

Tel. 942 2253 54. Movil 6287096 19

e-mail: amuccam@amuccam.com. \Web: www.amuccam.com

AMUCMA
C/ Teniente Olmo, 2, 2.°, puerta 8. 51001 CEUTA
Tel. 956514515, Movil 619461751, e-mail: mccm55@yahoo.es

AMUMA

C/ Los Alarcos, 12, puerta 6. 13002 CIUDAD REAL

Tel. 926 2165 79. Movil 6161036 08

e-mail: amuma@castillalamancha.es . \Web: www.amuma.org

SANTA AGUEDA

C/ Cuesta, 16. 13500 PuertoLLANo (CIUDAD REAL)

Tel. 926 413109. Movil 656489184

e-mail: sagueda@gmail.com. \Web: www.sagueda.com

ROSAE

Avda. Primero de Julio, 46. 13300 Vapepefias (CIUDAD REAL)
Apartado de Correos 160

Movil 615112169. Fax 926310118. e-mail: ROSAE_ORG@terra.es

KATXALIN

Edif. Txara, 1, seccion Lankide. Paseo Zarategui, 100.
20015 San Sesasian (GUIPUZCOA)

Tel. 9431126 04. e-mail: katxalin@katxalin.org
Web: www.katxalin.org

AOCAM

C/ Miguel Redondo, 56, bajo. 21003 HUELVA

Tel. 9598123 45. Movil 6597811 69. Fax 959812345
e-mail: aocam@hotmail.com

ACCM

Centro Sociosanitario Nuestra Sefiora de Fatima, Ciudad Jardin.
C/ Antonio Machado Viglietti, 1

35005 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Tel. 9282457 18. Fax 9282756 67

e-mail: asociacioncancermama@yahoo.es

ALMON

Gran Via de San Marcos, 55, entplta. izqda. F. 24001 LEON
Tel. 9872589 13/987230041. Movil 6195186 62
e-mail: elobarreal@telefonica.net

ASAMMA

C/ Tizo, 11, bajo. 29013 MALAGA
Tel. 9522569 51. Movil 65996 7256
e-mail: asamma_10@hotmail.com

ALBA

C/ Ciudadela, 91. 07703 MaHoN- Mao (MENORCA)
Tel. 971352156. Movil 676979110

e-mail: albamenorca@hotmail.com

AMIGA

Palacio Almodévar, 1, ptal. 3. Plaza S. Domingo. 30001 MURCIA
Mavil 67866 04 57. e-mail: amigamurcia@amigamurcia.com
Web: www.amigamurcia.com

SARAY
C/ Cortes de Navarra, 7, 3.° dcha. 31002 Paveona (NAVARRA)
Tel. 948229444, Fax 9482294 44. e-mail: asocsaray@yahoo.es

ADICAM

Avda. Marin, 12, 1.°. 36940 CancAs b MorrAzo (PONTEVEDRA)
Tel. 986307158. Movil 6698013 19. e-mail: adicam@terra.es
Web: www.adicam.net

AMAMA

C/ Alberto Lista, 16. 41003 SEVILLA
Tel. 954903970/954551482. e-mail: amamasevilla@hotmail.com

AMMCOVA

C/ Martinez Cubells, 2, planta 15. 46002 VALENCIA
Tel. 96352 36 96. Movil 656890108
e-mail: ammcova@ammcova.com. Web: www.ammcova.com

ACAMBI

C/ General Eguia, 33, 1.° izqda. 48013 Bieao (VIZCAYA)
Tel. 9444212 83. e-mail: mastectomizadas@terra.es
Web: www.ammb.org

AMAC-GEMA
Plaza del Pilar, 14, 3.° centro. 50003 ZARAGOZA

Tel. 97629 77 64. e-mail: amacgema@terra.com
Web: www.mujerycancer.org
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BULARREHD MINBIZIRREN ESPRINIRHO FEDERAZIORH

Bularreko Minbiziaren Nazioarteko Eguna

zen, eta, egun, Bularreko Minbizia duten Emakumeen 27 Elkartek osatzen

dute. Komunitate Autonomoetako elkarte horiek ekimenak eta jarduerak
koordinatzen dituzte, eta Federazioaren helburua da gaixotasun hori duten
emakumeei lagundu eta osasun publikoko arazo larri horri aurre egiteko behar
diren ahalegin guztietan babesa ematea. Horretarako, administrazioekin elkarrizketak
izan ditu, eta Estatuko nahiz nazioarteko foro eta biltzarretan parte hartu du.

Bularreko Minbiziaren Espainiako Federazioak (FECMA) eta Federazioa osatzen
dugun beste elkarteok konpromisoa hartu dugu Estatu guztian sare indartsu bat
sortzeko. Sare hori gai izango da Bularreko Minbiziaren gaineko zerbitzuak,
baloreak, jarduerak eta aldarrikapenak zabaltzeko, betiere zehaztasunez,
independentziaz eta autonomiaz. Emakumeei dei egin nahi diegu Bularreko
Minbiziaren aurkako borroka honetan indarrak batu eta gaixotasun hori duten
emakumeei babesa emateko.

Bularreko Minbiziaren Nazioarteko Egunean gure konpromisoa berretsi nahi
dugu gizartearen, instituzioen eta administrazioen aurrean, eta gaixotasunari
dagokionean, diagnostikoan, tratamenduan eta ikerketetan egiten diren aurrerapen
guztiak babestu nahi ditugu.

Diagnostiko onenak eta tratamendu eraginkorrenak jasotzerakoan, baz-
terketarik ez egotea defendatzen dugu, ezta lurralde ezberdintasunagatik ere.
Osasun zerbitzuak homogeneoak izan beharko dira, eta, horregatik, Osasun
Ministerioari eta Komunitate Autonomoetako osasun administrazioei eskatzen diegu
«Estrategias en Cancer del Sistema Nacional de Salud. Objetivos, acciones e
indicadores (2006-2008)» izeneko dokumentuan adierazitako politikak ezar ditzala.

Bularreko Minbizia emakumeek gehien izaten duten gaitzetako bat da. Harrigarria
da urtero gaixotasun hori diagnostikatzen zaien emakumeen kopurua, eta, urtero
emakumeek izaten dituzten beste minbiziekin alderatuz, Bularreko Minbizia ehuneko
handiagoetan ageri da. Errealitate hori zehaztasun handiagoz ezagutzeko, Komunitate
Autonomo guztietan Tumoreen Erregistro eguneratua egon behar da.

Kopuruak handiak dira, baina, egun oraindik indarrean dagoen 2003ko maiatzeko
Europar Batasuneko Osasun Ministroen Kontseiluko Gomendioaren arabera, «kopuru
horrek Minbizia dutenei eta haien familiei eragindako sufrimenduak hartzen duen
giza eta gizarte dimentsioaren proportzio txiki bat soilik ordezkatzen du, baita

Bularreko Minbiziaren Espainiako Federazioa (FECMA) 2000, urtean sortu

diagnostikoak, tratamenduak eta gaixo horiek zaintzeak ekartzen dituen osasun
baliabideen finantza eta ekonomia dimentsioarena ere».

Bularreko Minbizia ikertzeko ardura dutenei, hala nola, laborategiei,
unibertsitateei, osasun zentro eta profesionalei, eskerrak eman nahi dizkiegu
egindako ahaleginagatik eta izandako arduragatik, eta gure itxaropena handitzen
joateko lanean jarrai dezatela eskatzen diegu; izan ere, itxaropen hori emakume
guztien itxaropena da.

Osasun administrazioek sustatu dituzten detekzio goiztiarreko programei
esker; bertako emakumeen parte hartzeari esker; osasun arloko profesionalek
izandako arduragatik eta egindako lanagatik, eta giza baliabide nahiz bitarteko
material onenei esker, ebakuntzak ez dira hain oldarkorrak, eta gero eta biziraupen
tasa handiagoak daude.

Detekzio Goiztiarreko Programetan Osasunaren Sistema Publikoari dagokio
protagonismoa eta erantzukizuna, betiere pertsona eta profesional askoren babesa
eta Bularreko Minbizia duten Emakumeen Elkarteen laguntza kontuan hartuta.

Ahalik eta laguntza gehien bildu nahi dugu gaixotasun hau goiz detektatzeko
praktikarik onenak defendatzeko, eta praktika horietan ahalik eta emakume
gehienek parte har dezaten. Ona litzateke, pixkanaka-pixkanaka, Detekzio Goiztiarreko
Programetara adin guztietako emakumeak deitzea. Familian aurrekariak badaude,
osasun arduradunek lehen mamografia egiteko adina gomendatuko dute, eta
medikuen irizpideetan oinarrituta errepikatuko da.

Bularreko minbizia oraindik ere gaixotasun oldarkorra da, eta gehiago ezagutzen
dira ondorioak sortzeko dituen arrazoiak baino. Bularreko Minbizia izateak ez dakar
halabeharrez heriotza. Gaixotasun honen aurrean ezin da alde batera utzi bizitzeko
gogoa, eta isiltasuna eta bakardadea alboratu egin behar dira.

Ez dugu nahi Minbizia duten Emakumeak etsita eta ikusezin egotea. Litekeena
da mina sentitzea, baina ez diogu gure sentiberatasunari eta autonomia pertsonala
izateko gogoari uko egin behar, eta, horrekin, gaixotasunak eragiten dituen arazo
pertsonalei, familiakoei, gizartekoei eta lanekoei aurre egin behar diegu.

Informazioa eta besteen iritziak izatea gaixoaren eskubideak dira, eta 0so
baliagarriak, gainera, erabakiak hartzeko orduan, batez ere. Nahi adina galdera egin
ditzakegu eta egin behar ditugu antsietatea, beldurra eta zalantzak saihesteko.

Informazio onena eskuratzeko desberdintasunik egon ez dadin lanean dihardugu,
eta beti gaixoaren nahia errespetatzen dugu, hura baita bere tratamenduaren
gainean erabakiak hartu behar dituena, informazioa jaso ostean, askatasun osoz.

Ospitaleetan Linfedema Unitateak egotea aldarrikatzen dugu; gongoil zenti-
nelarekin lotutako terapiak eta ikerketak lantzea; familiako aurrekariek gomendatuz
gero, azterketa genetikoa egiteko aukera izatea; Bularreko Minbizia diagnostikatutako
emakume gazteek haurdunaldien aurrean izan beharreko arreta izatea; bularra
berriz ezartzeko beharra.

Guztiok uste badugu Bularreko Minbizia emakumeen osasunari eragiten dion
arazo larria dela, guztiok izan behar dugu arazo horri aurre egiteko borondatea.

2006ko urria



