
AMAC
C/ Del Cura, 5, 2.º dcha. 02001 ALBACETE
Tel. 967 66 91 41. Móvil 678 51 09 31. Fax 967 60 56 04
e-mail: amacab@ono.com

APAMM
C/ Pablo Iglesias, 10, 1.º izqda. 03004 ALICANTE
Tel. 965 21 79 55 / 965 18 85 57. e-mail: APAMM@telefonica.net

ANÉMONA
Centro Social Jelena. C/ Los Olivos, 11, 2.ª planta.
03501 BENIDORM (ALICANTE)
Móvil 676 59 74 62. e-mail: grupo@anemonacmama.com

AMACMEC
C/ Olegario Domarc Seler, 93, entlo. 03206 ELCHE (ALICANTE)
Tel. 965 44 75 52. Fax 965 44 72 32
e-mail: amacmec@medtelecom.net. Web: www.amacmec.org

AMAMA
C/ González Garbín, 17, 1.º B. 04001 ALMERÍA
Tel. 950 26 45 67 / 950 24 51 24. Móvil 619 09 94 41
e-mail: amama-al@terra.es

AGATA
C/ Enric Granados, 137, pral. 1.º. 08008 BARCELONA
Tel. 934 15 93 94. Fax 934 15 63 34. e-mail: agatas@suport.org

ASSOCIACIO L’OLIVERA
C/ de la Mel, 8. 08241 MANRESA (BARCELONA)
Tel. 938 75 23 10. e-mail: olivera@ajmanresea.org

PICAM
08750 MOLINS DE REI (BARCELONA)
Tel. 616 86 63 05. e-mail: picam5@hotmail.com

GINESTA
Plaza Penedés, 3-2. 08720 VILAFRANCA DEL PENEDÉS (BARCELONA)
Tel. 938 90 29 98. Móvil 639 28 07 08. e-mail: ginesta01@jazzfree.com

AGAMAMA
C/ Sociedad, 3, bajo. 11008 CÁDIZ
Tel. 956 26 62 66. Móvil 685 80 74 11
e-mail: agamama@agamama.org. Web: www.agamama.org

AMUCCAM
Centro Cívico María Cristina. C/ General Dávila, 124
39007 SANTANDER (CANTABRIA)
Tel. 942 22 53 54. Móvil 628 70 96 19
e-mail: amuccam@amuccam.com. Web: www.amuccam.com

AMUCMA
C/ Teniente Olmo, 2, 2.º, puerta 8. 51001 CEUTA
Tel. 956 51 45 15. Móvil 619 46 17 51. e-mail: mccm55@yahoo.es

AMUMA
C/ Los Alarcos, 12, puerta 6. 13002 CIUDAD REAL
Tel. 926 21 65 79. Móvil 616 10 36 08
e-mail: amuma@castillalamancha.es . Web: www.amuma.org

SANTA ÁGUEDA
C/ Cuesta, 16. 13500 PUERTOLLANO (CIUDAD REAL)
Tel. 926 41 31 09. Móvil 656 48 91 84
e-mail: sagueda@gmail.com. Web: www.sagueda.com

ROSAE
Avda. Primero de Julio, 46. 13300 VALDEPEÑAS (CIUDAD REAL)
Apartado de Correos 160
Móvil 615 11 21 69. Fax 926 31 01 18. e-mail: ROSAE_ORG@terra.es

KATXALIN
Edif. Txara, 1, sección Lankide. Paseo Zarategui, 100.
20015 SAN SEBASTIÁN (GUIPÚZCOA)
Tel. 943 11 26 04. e-mail: katxalin@katxalin.org
Web: www.katxalin.org

AOCAM
C/ Miguel Redondo, 56, bajo. 21003 HUELVA
Tel. 959 81 23 45. Móvil 659 78 11 69. Fax 959 81 23 45
e-mail: aocam@hotmail.com

ACCM
Centro Sociosanitario Nuestra Señora de Fátima, Ciudad Jardín.
C/ Antonio Machado Viglietti, 1
35005 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Tel. 928 24 57 18. Fax 928 27 56 67
 e-mail: asociacioncancermama@yahoo.es

ALMON
Gran Vía de San Marcos, 55, entplta. izqda. F. 24001 LEÓN
Tel. 987 25 89 13 / 987 23 00 41. Móvil 619 51 86 62
e-mail: elobarreal@telefonica.net

ASAMMA
C/ Tizo, 11, bajo. 29013 MÁLAGA
Tel. 952 25 69 51. Móvil 659 96 72 56
e-mail: asamma_10@hotmail.com

ALBA
C/ Ciudadela, 91. 07703 MAHÓN - MAO (MENORCA)
Tel. 971 35 21 56. Móvil 676 97 91 10
e-mail: albamenorca@hotmail.com

AMIGA
Palacio Almodóvar, 1, ptal. 3. Plaza S. Domingo. 30001 MURCIA
Móvil 678 66 04 57. e-mail: amigamurcia@amigamurcia.com
Web: www.amigamurcia.com

SARAY
C/ Cortes de Navarra, 7, 3.º dcha. 31002 PAMPLONA (NAVARRA)
Tel. 948 22 94 44. Fax 948 22 94 44. e-mail: asocsaray@yahoo.es

ADICAM
Avda. Marín, 12, 1.º. 36940 CANGAS DE MORRAZO (PONTEVEDRA)
Tel. 986 30 71 58. Móvil 669 80 13 19. e-mail: adicam@terra.es
Web: www.adicam.net

AMAMA
C/ Alberto Lista, 16. 41003 SEVILLA
Tel. 954 90 39 70 / 954 55 14 82. e-mail: amamasevilla@hotmail.com

AMMCOVA
C/ Martínez Cubells, 2, planta 15. 46002 VALENCIA
Tel. 963 52 36 96. Móvil 656 89 01 08
e-mail: ammcova@ammcova.com. Web: www.ammcova.com

ACAMBI
C/ General Eguía, 33, 1.º izqda. 48013 BILBAO (VIZCAYA)
Tel. 944 42 12 83. e-mail: mastectomizadas@terra.es
Web: www.ammb.org

AMAC-GEMA
Plaza del Pilar, 14, 3.º centro. 50003 ZARAGOZA
Tel. 976 29 77 64. e-mail: amacgema@terra.com
Web: www.mujerycancer.org
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dimensió financera i econòmica dels recursos sanitaris que absorbeixen el diagnòstic, 
el tractament i el tenir cura d’aquests malalts».

A aquells que tenen responsabilitat amb la investigació en Càncer de 
Mama com els Laboratoris, les Universitats, els Centres Sanitaris o els 
professionals, els agraïm els seus esforços i dedicació i els demanem que 
continuïn treballant per tal de fer més grans les nostres esperances, que són 
les esperances de totes les dones.

Gràcies als programes de detecció precoç promoguts des de les Administracions 
sanitàries; a la participació en els mateixos de les dones; a la dedicació i treball 
dels professionals de la sanitat i als avenços terapèutics amb millors mitjans 
humans i materials, s’estan aconseguint intervencions menys agressives i un 
més alt nivell de supervivència.

En l’execució dels Programes de Detecció Precoç, el protagonisme i la 
responsabilitat corresponen al Sistema Públic de Salut, amb el recolzament de 
totes les persones i professionals implicats i la col·laboració de les Associacions 
de Dones amb Càncer de Mama.

Volem sumar el màxim de complicitats per tal de defensar les millors 
pràctiques de detecció precoç d’aquesta malaltia i la més intensa participació 
de les dones en aquestes pràctiques. Fora desitjable que, progressivament, 
s’amplií el ventall de les edats de les dones que són convocades pels Programes 
de Detecció Precoç. Si hi ha antecedents dins de la família, els responsables 
sanitaris aconsellaran l’edat més adient per fer-se la primera mamografia, repetint-
se a criteri mèdic.

El Càncer de Mama continua sent una malaltia agressiva de la que coneixem 
més les conseqüències que les causes per les que es produeix. Patir un Càncer 
de Mama no és sinònim de mort. Davant aquesta malaltia no es pot renunciar 
a les ganes de viure i tenim que desterrar els silencis i la soledat.

No volem Dones amb Càncer de Mama resignades o invisibles. Ens pot 
causar dolor, però no ens pot fer renunciar a la nostra sensibilitat, a la nostra 
voluntat d’autonomia personal i des d’aquesta fer front als problemes personals, 
familiars socials i laborals que se’n deriven.

La informació i el disposar d’una segona opinió com a drets de les pacients, 
son eines útils per concretar la presa de decisions. Podem i devem fer totes les 
preguntes per evitar els casos d’ansietat, les pors i les incerteses.

Treballem per que no existeixin diferències en l’accés a la millor informació 
disponible, respectant la voluntat de la pacient, que és la que ha de decidir 
sobre el seu propi tractament, des de aquesta informació i des de la seva 
llibertat individual.

Continuem reivindicant l’existència d’Unitats de Linfadema en els Centres 
Hospitalaris; el desenvolupament d’estudis i teràpies relacionades amb el gangli 
sentinella; la possibilitat de fer-se un estudi genètic si els antecedents familiars 
ho aconsellen; l’atenció específica a les dones joves diagnosticades de Càncer 
de Mama davant els possibles embarassos; la necessitat de la reconstrucció 
mamaria.

Si compartim l’afirmació de que el Càncer de Mama és un seriós problema 
que afecta a la salut de les dones, haurem de compartir la voluntat decidida 
de fer front a aquest problema.
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LA Federació Espanyola de Càncer de Mama (FECMA), constituïda l’any     
2000, està avui en dia formada per 27 Associacions de Dones amb Càncer     
de Mama de diferents Comunitats Autònomes que coordinen les seves 

iniciatives i activitats i que tenen com a objectiu recolzar a les dones amb 
aquesta malaltia i donar suport a tots els esforços dirigits a fer front a aquest 
veritable problema de salut pública, fent servir tant el diàleg amb les diferents 
Administracions com participant en Fòrums i Congressos tant estatals com 
internacionals.

La Federació Espanyola de Càncer de Mama (FECMA) i les Associacions 
federades, estem compromeses en crear una forta xarxa en tot el territori de 
l’Estat que sigui capaç de difondre serveis, valors, activitats i reivindicacions 
en relació amb el Càncer de Mama i fer-ho des de la independència, el rigor 
i l’autonomia. Fem una crida a les dones perquè sumem esforços en l’articulació 
d’aquesta iniciativa compromesa amb la lluita contra el Càncer de Mama i en el 
recolzament a totes les dones amb aquesta malaltia.

En aquest Dia Internacional del Càncer de Mama reiterem el nostre compromís 
actiu davant la societat, les institucions i les administracions i, davant la malaltia, 
recolzem tots els avenços que es produeixin pel que fa als diagnòstics, els 
tractaments i la investigació.

Demanem que no existeixin discriminacions, incloses les derivades de 
diferències territorials, en l’accés als millors diagnòstics i als tractaments més 
eficaços. Les prestacions sanitàries hauran de ser homogènies i, per això instem 
als Ministeri de Sanitat i a les administracions sanitàries de les Comunitats 
Autònomes per tal de que donin compliment a les polítiques contingudes en el 
Document «Estratègies en Càncer del Sistema Nacional de Salut. Objectius, 
accions i indicadors (2006-2008)».

El Càncer de Mama és un dels més freqüents, fent una forta impressió l’alt 
nombre de dones que cada any són diagnosticades d’aquesta malaltia i l’elevat 
percentatge que representa el Càncer de Mama respecte a la resta de casos de 
càncer que cada any es detecten en les dones. Per conèixer amb més gran 
precisió aquesta realitat, en totes les Comunitats Autònomes ha d’exigir un 
Registre de Tumors actualitzat.

Les xifres són elevades però, com afirmava la Recomanació del Consell de 
Ministres de Sanitat de la Unió Europea el maig de 2003, vigent avui en dia, «no 
representen més que una petita proporció de la dimensió humana i social del 
sofriment causat a pacients amb Càncer i a les seves famílies, així com de la
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