AMAC

C/ Del Cura, 5, 2.° dcha. 02001 ALBACETE

Tel. 96766 9141. Movil 6785109 31. Fax 967 60 56 04
e-mail: amacab@ono.com

APAMM

C/ Pablo Iglesias, 10, 1.° izqda. 03004 ALICANTE

Tel. 96521 7955/965188557. e-mail: APAMM@telefonica.net
ANEMONA

Centro Social Jelena. C/ Los Olivos, 11, 2.2 planta.

03501 Beniporm (ALICANTE)
Movil 67659 74 62. e-mail: grupo@anemonacmama.com

AMACMEC

C/ Olegario Domarc Seler, 93, entlo. 03206 ELcHe (ALICANTE)
Tel. 96544 7552, Fax 96544 72 32

e-mail: amacmec@medtelecom.net. \Web: www.amacmec.org

AMAMA
C/ Gonzélez Garbin, 17, 1.° B. 04001 ALMERIA

Tel. 95026 4567/950 24 51 24. Movil 61909 94 41
e-mail: amama-al@terra.es

AGATA
C/ Enric Granados, 137, pral. 1.°. 08008 BARCELONA
Tel. 934159394, Fax 9341563 34. e-mail: agatas@suport.org

ASSOCIACIO LOLIVERA

C/ de la Mel, 8. 08241 Manresa (BARCELONA)

Tel. 938752310. e-mail: olivera@ajmanresea.org

PICAM

08750 Movins Dt Rel (BARCELONA)

Tel. 61686 6305. e-mail: picam5@hotmail.com
GINESTA

Plaza Penedés, 3-2. 08720 ViLAFRANCA DEL PENEDES (BARCELONA)
Tel. 938902998. Movil 639280708. e-mail: ginesta01 @jazzfree.com
AGAMAMA

C/ Sociedad, 3, bajo. 11008 CADIZ
Tel. 956 26 62 66. Movil 6858074 11
e-mail: agamama@agamama.org. \Web: www.agamama.org

AMUCCAM

Centro Civico Marfa Cristina. C/ General Davila, 124

39007 SantAnDER (CANTABRIA)

Tel. 942 2253 54. Movil 6287096 19

e-mail: amuccam@amuccam.com. \Web: www.amuccam.com

AMUCMA
C/ Teniente Olmo, 2, 2.°, puerta 8. 51001 CEUTA
Tel. 956514515, Movil 619461751, e-mail: mccm55@yahoo.es

AMUMA

C/ Los Alarcos, 12, puerta 6. 13002 CIUDAD REAL

Tel. 9262165 79. Movil 6161036 08

e-mail: amuma@castillalamancha.es . \Web: www.amuma.org

SANTA AGUEDA

C/ Cuesta, 16. 13500 PuerToLLANO (CIUDAD REAL)

Tel. 926 413109. Movil 6564891 84

e-mail: sagueda@gmail.com. \Web: www.sagueda.com

ROSAE

Avda. Primero de Julio, 46. 13300 Vapepefias (CIUDAD REAL)
Apartado de Correos 160

Mavil 615112169. Fax 926310118. e-mail: ROSAE_ORG@terra.es

KATXALIN

Edif. Txara, 1, seccion Lankide. Paseo Zarategui, 100.
20015 San Sesastian (GUIPUZCOA)

Tel. 9431126 04. e-mail: katxalin@katxalin.org
Web: www.katxalin.org

AOCAM

C/ Miguel Redondo, 56, bajo. 21003 HUELVA

Tel. 95981 2345. Movil 6597811 69. Fax 959812345
e-mail: aocam@hotmail.com

ACCM

Centro Sociosanitario Nuestra Sefiora de Fatima, Ciudad Jardin.
C/ Antonio Machado Viglietti, 1

35005 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Tel. 9282457 18. Fax 9282756 67

e-mail: asociacioncancermama@yahoo.es

ALMON

Gran Via de San Marcos, 55, entplta. izqda. F 24001 LEON
Tel. 9872589 13/987230041. Movil 6195186 62
e-mail: elobarreal@telefonica.net

ASAMMA

C/ Tizo, 11, bajo. 29013 MALAGA
Tel. 9522569 51. Movil 65996 72 56
e-mail: asamma_10@hotmail.com

ALBA

C/ Ciudadela, 91. 07703 MAHON- Mao (MENORCA)
Tel. 971352156. Movil 676979110

e-mail: albamenorca@hotmail.com

AMIGA

Palacio Almodévar, 1, ptal. 3. Plaza S. Domingo. 30001 MURCIA
Movil 67866 04 57. e-mail: amigamurcia@amigamurcia.com
Web: www.amigamurcia.com

SARAY
C/ Cortes de Navarra, 7, 3.° dcha. 31002 Pawpiona (NAVARRA)
Tel. 948229444, Fax 9482294 44. e-mail: asocsaray@yahoo.es

ADICAM

Avda. Marin, 12, 1.°. 36940 Cancas DE Morrazo (PONTEVEDRA)
Tel. 986307158. Movil 6698013 19. e-mail: adicam@terra.es
Web: www.adicam.net

AMAMA

C/ Alberto Lista, 16. 41003 SEVILLA
Tel. 954903970/954551482. e-mail: amamasevilla@hotmail.com

AMMCOVA

C/ Martinez Cubells, 2, planta 15. 46002 VALENCIA
Tel. 9635236 96. Movil 656890108
e-mail: ammcova@ammcova.com. Web: www.ammcova.com

ACAMBI

C/ General Eguia, 33, 1.° izqda. 48013 Bisao (VIZCAYA)
Tel. 9444212 83. e-mail: mastectomizadas@terra.es
Web: www.ammb.org

AMAC-GEMA
Plaza del Pilar, 14, 3.° centro. 50003 ZARAGOZA

Tel. 9762977 64. e-mail: amacgema@terra.com
Web: www.mujerycancer.org

ANI
FIEST

ZH ONONS

Dia Internacional del Cancer de Mama
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MANIFIEST e fecma

FEDERRCIE ESPANYOLA D€ CRNCER OE MANA

Dia Internacional del Cancer de Mama

2000, esta avui en dia formada per 27 Associacions de Dones amb Cancer

de Mama de diferents Comunitats Autdnomes que coordinen les seves
iniciatives i activitats i que tenen com a objectiu recolzar a les dones amb
aquesta malaltia i donar suport a tots els esforgos dirigits a fer front a aquest
veritable problema de salut publica, fent servir tant el dialeg amb les diferents
Administracions com participant en Forums i Congressos tant estatals com
internacionals.

La Federacié Espanyola de Cancer de Mama (FECMA) i les Associacions
federades, estem compromeses en crear una forta xarxa en tot el territori de
I’Estat que sigui capac¢ de difondre serveis, valors, activitats i reivindicacions
en relaci6 amb el Cancer de Mama i fer-ho des de la independéncia, el rigor
i 'autonomia. Fem una crida a les dones perqué sumem esfor¢os en I'articulacio
d’aquesta iniciativa compromesa amb la lluita contra el Cancer de Mama i en el
recolzament a totes les dones amb aquesta malaltia.

En aquest Dia Internacional del Cancer de Mama reiterem el nostre compromis
actiu davant la societat, les institucions i les administracions i, davant la malaltia,
recolzem tots els avengos que es produeixin pel que fa als diagnostics, els
tractaments i la investigacio.

Demanem que no existeixin discriminacions, incloses les derivades de
diferéncies territorials, en I'accés als millors diagnostics i als tractaments més
eficacos. Les prestacions sanitaries hauran de ser homogeénies i, per aixo instem
als Ministeri de Sanitat i a les administracions sanitaries de les Comunitats
Autonomes per tal de que donin compliment a les politiques contingudes en el
Document «Estratégies en Cancer del Sistema Nacional de Salut. Objectius,
accions i indicadors (2006-2008)».

El Cancer de Mama és un dels més frequents, fent una forta impressio I'alt
nombre de dones que cada any sén diagnosticades d’aquesta malaltia i I'elevat
percentatge que representa el Cancer de Mama respecte a la resta de casos de
cancer que cada any es detecten en les dones. Per conéixer amb més gran
precisié aquesta realitat, en totes les Comunitats Autdnomes ha d’exigir un
Registre de Tumors actualitzat.

Les xifres son elevades perd, com afirmava la Recomanacié del Consell de
Ministres de Sanitat de la Unié Europea el maig de 2003, vigent avui en dia, «no
representen més que una petita proporcié de la dimensid6 humana i social del
sofriment causat a pacients amb Cancer i a les seves families, aixi com de la

LA Federaci6é Espanyola de Cancer de Mama (FECMA), constituida I'any

dimensi6 financera i economica dels recursos sanitaris que absorbeixen el diagnostic,
el tractament i el tenir cura d’aquests malalts».

A aquells que tenen responsabilitat amb la investigacié en Cancer de
Mama com els Laboratoris, les Universitats, els Centres Sanitaris o els
professionals, els agraim els seus esforcos i dedicaci6 i els demanem que
continuin treballant per tal de fer més grans les nostres esperances, que son
les esperances de totes les dones.

Gracies als programes de deteccié preco¢ promoguts des de les Administracions
sanitaries; a la participacié en els mateixos de les dones; a la dedicacio i treball
dels professionals de la sanitat i als avencos terapéutics amb millors mitjans
humans i materials, s’estan aconseguint intervencions menys agressives i un
més alt nivell de supervivencia.

En I'’execucié dels Programes de Deteccié Precog, el protagonisme i la
responsabilitat corresponen al Sistema Public de Salut, amb el recolzament de
totes les persones i professionals implicats i la col-laboracié de les Associacions
de Dones amb Cancer de Mama.

Volem sumar el maxim de complicitats per tal de defensar les millors
practiques de deteccid preco¢ d’aquesta malaltia i la més intensa participacio
de les dones en aquestes practiques. Fora desitjable que, progressivament,
s’amplii el ventall de les edats de les dones que sén convocades pels Programes
de Deteccié Precog. Si hi ha antecedents dins de la familia, els responsables
sanitaris aconsellaran I'’edat més adient per fer-se la primera mamografia, repetint-
se a criteri médic.

El Cancer de Mama continua sent una malaltia agressiva de la que coneixem
més les conseqliéncies que les causes per les que es produeix. Patir un Cancer
de Mama no és sinonim de mort. Davant aquesta malaltia no es pot renunciar
a les ganes de viure i tenim que desterrar els silencis i la soledat.

No volem Dones amb Cancer de Mama resignades o invisibles. Ens pot
causar dolor, perd no ens pot fer renunciar a la nostra sensibilitat, a la nostra
voluntat d’autonomia personal i des d’aquesta fer front als problemes personals,
familiars socials i laborals que se’n deriven.

La informaci6 i el disposar d’una segona opinié com a drets de les pacients,
son eines Utils per concretar la presa de decisions. Podem i devem fer totes les
preguntes per evitar els casos d’ansietat, les pors i les incerteses.

Treballem per que no existeixin diferencies en I'accés a la millor informacié
disponible, respectant la voluntat de la pacient, que és la que ha de decidir
sobre el seu propi tractament, des de aquesta informaci6 i des de la seva
llibertat individual.

Continuem reivindicant I'existencia d’Unitats de Linfadema en els Centres
Hospitalaris; el desenvolupament d’estudis i terapies relacionades amb el gangli
sentinella; la possibilitat de fer-se un estudi genétic si els antecedents familiars
ho aconsellen; I'atencié especifica a les dones joves diagnosticades de Cancer
de Mama davant els possibles embarassos; la necessitat de la reconstruccio
mamaria.

Si compartim I'afirmacié de que el Cancer de Mama és un seriés problema
que afecta a la salut de les dones, haurem de compartir la voluntat decidida
de fer front a aquest problema.
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